Co lub kogo zastepuje komputer?

W dwudziestym pierwszym wieku powstata nowa interpretacja stowa
uzaleznienie. Kiedy$ ludzie uwazali, ze mozna by¢ uzaleznionym tylko od
alkoholu, papieroséw czy narkotykow. Dzi§ stowo uzaleznienie kojarzy nam si¢
tez z innymi formami uzaleznienia np. uzaleznieniem od komputera (czyli
uzaleznieniem od gier, Internetu ...) lub od telewizora.

Nie mozemy jednak zapomnie¢, ze tak naprawde istnieje wiele roznych
uzaleznien. Jednym z uzaleznien moze by¢ picie kawy lub herbaty, innymi moga
by¢: zucie gumy, czytanie ksigzek, czy robienie porzadkéw. Dlatego tez wiele
ludzi albo nie zdaje sobie sprawy z tego ze sg uzaleznieni albo wypierajg si¢
swojego uzaleznienia. Sg tez ludzie, ktorzy dzielg uzalezniana na ,,dobre” 1
»zte”. Te zte to: alkohol, papierosy lub narkotyki, te dobre to np. komputer lub
robienie porzadkow. Zastanowmy si¢ dlaczego ludzie sg uzaleznieni od roznych
rzeczy a szczegdlnie w tym przypadku od komputera.

Ludzie od komputera mogg by¢ uzaleznieni z r6znych powoddéw. Ktos moze
spedza¢ duzo czasu przed komputerem zeby uciec od szarej rzeczywistosci.
Kto$ inny potrzebuje zagra¢ sobie np. w jako$ ,strzelankg™ lub inng gre zeby
odreagowac¢ np. zly dzien w szkole na studiach czy w pracy. Inni moga by¢
uzaleznieni od komputera jako narzedzia pracy (np. nie potrafig juz ,,rgcznie”
napisa¢ tekstu). Sa tez tacy, ktérzy komputer traktuja jako ucieczke od
probleméw. Takimi problemami sg strata bliskiej osoby lub problemy rodzine
np. rozwod. Ten drugi problem w dzisiejszych czasach wystepuje niestety
bardzo czesto. W zwigzku z tym dzieci uciekajac od problemu spedzaja duzo
czasu przed komputerem, grajac w rézne gry czy surfujagc po Internecie.
Najczesciej za pomocg gier internetowych przechodza do wirtualnego §wiata, w
ktorym nie maja tego typu zmartwien. Jednak wigkszy problem pojawia si¢
wtedy gdy jedno z rodzicéw chcac dziecku ,,wynagrodzi¢” np. rozwod rodzicow
czy inne niepowodzenia 1 nieszczgscia w realnym zyciu pozwala mu gra¢ na
komputerze bez ograniczen. Sytuacja taka moze doprowadzi¢ do tego, ze
dziecko straci rozr6znienie mi¢dzy Swiatem fikcyjnym a rzeczywistoscig. I w
konsekwencji nie bedzie umiato zy¢ bez komputera, czyli bedzie on niego
uzaleznione.

Wielu rodzicow sytuacje ta thumaczy sobie 1 innym tym, ze gry komputerowe to
nie samo zto i1 ze nieprawdg jest ze niczego wartosciowego one nie wnoszg do
zycia dziecka. Uwazaja oni ze nawet najbardziej bezsensowne gry (np. polegaja
tylko 1 wylacznie na zabijaniu przeciwnika) takze sg potrzebne 1 pozyteczne - na
przyktad do odreagowania ,,cigzkiego” dnia 1 agresji, ktora si¢ w ciggu takiego
dnia zgromadzita w cztowieku. Czgsto rodzice uzaleznionego dziecka thumacza



ze gry, zwlaszcza strategiczne, ucza wielu rzeczy: miedzy innym mysSlenia,
kolezenstwa, wspotpracy w grupie, rozwigzywania réznych problemowych
sytuacji. Uwazaja tez ze dzigki komputerowym gierkom przyswoi¢ sobie obcy
jezyk.

Dlatego tez wydaje sie, ze najwazniejszym problemem nie jest fakt uzaleznienia
si¢ dziecka od komputera. Bardzo cz¢sto uzaleznienie si¢ dziecka od komputera
wynika z jego niech¢ci do realnego $wiata 1 probleméw z nim zwigzanych.
Dlatego tez nalezy zastanowiC si¢ jaka jest pierwotna, prawdziwa przyczyna
ucieczki dziecka w wirtualny $wiat.

Wiadomo, ze dwudziesty pierwszy wiek nie pozwala zupetnie oderwac si¢ od
cyfrowego swiata. Chocby dlatego, ze komputery, w szerokim rozumieniu tego
stowa, sa praktycznie wszedzie. Drugim powodem wszechobecnosci
komputerow jest to, ze cyber §wiat dopiero si¢ rozwija 1 elektronika nieustajgco
ulega miniaturyzacji co powoduje, ze bez problemu mozemy mie¢ urzadzenia
zawierajace komputery przy sobie caly czas 1 w kazdym praktycznie miejscu.
Dlatego tez aby unikng¢ uzaleznienia od komputera podobnie jak innych
uzaleznien, powinniSmy szuka¢ innych sposobow i1 metod do odreagowania
cigzkich dni czy niepowodzen zyciowych.



